Was ist Tonen und Korperzentriertes Tonen (K6T6)?

TOonen ist das absichtslose Freigeben des Tones oder der Tone, die
sich gerade in uns entfalten mochten, ohne Vorgaben (wie Tonhohe,
Lautstarke etc.), vollkommen frei — im eigenen Atemrhythmus.

Beim KoOrperzentrierten TOnen setzen wir zusatzlich zu unserer Stimme
die uns innewohnenden Krafte ATEM, KORPERWAHRNEHMUNG,
IMAGINATION und unsere HANDE ein.

KOTO ist weniger ein Tun als vielmehr ein Geschehen-Lassen, weniger
eine Technik als vielmehr ein Erleben. Es geht nicht darum, etwas zu
erreichen oder zu leisten, sondern sich selbst (neu) zu erfahren —
wertfrei und akzeptierend, frei und selbstbestimmit.

Beim KOT6 wenden wir uns uns selbst zu — wir nutzen die uns
innewohnenden Ressourcen, um uns Gutes zu tun. KOT6 wirkt sich
wohltuend und harmonisierend auf unser gesamtes seelisch-
kOrperliches Befinden aus.

Auf Korperebene werden alle Zellen in Schwingung versetzt, der
Energiefluss wird angeregt, die Durchblutung gefordert — eine
optimale Voraussetzung fur Entschlackung und Entgiftung. Die
Selbstheilungskrafte werden angeregt.

Wir fihlen uns zugleich wach und entspannt und erleben ein

wohliges ,,Im-Korper-zuhause-Sein®.

Auf Seelenebene bewirkt KOTO ein Gefuhl des Angenommen- und
Gemeint-Seins.

Wenn Menschen miteinander tonen, entsteht oft verbluffend rasch

ein Gefuhl von Gemeinschaft und Vertrautheit; manche Menschen
fuhlen sich ,,wie im Hmmel*.

,,KOTO ist ein Ausdruck praktizierter (Selbst-)Liebe*



