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Engel des Augenblicks: 
Schwesternschaft - Bruderschaft 
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Liebe Leserinnen und Leser! 

Am Mittwoch ist in Vöcklabruck vormittags immer Wochenmarkt. Abgesehen davon, 
dass wir dort gutes Gemüse von Biobauern sowie andere „Schmankerl“ beziehen 
können, ist dieses wöchentliche Ereignis auch ein soziales „Event“. So gut wie immer 
trifft man/frau da auf Bekannte und FreundInnen, und da werden Neuigkeiten 
ausgetauscht und – je nach Nähe – auch persönliche Dinge mitgeteilt.  

Gestern traf ich beim Stand „meiner“ Biobäuerin eine (sehr spirituelle) Bekannte, die 
ich ab und zu sehe, und sie begegnete mir außergewöhnlich herzlich. Sie fragte, was 
sich so tue bei mir, und ich erzählte ihr davon, wie die Geistige Welt immer näher 
käme. Da meinte sie: „Ja, nicht wahr, je mehr wir in unser Herz kommen und sich 
unser Herz öffnet, desto direkter wird auch der Draht nach oben.“ Ich erwiderte: „Ja, 
und es ist auch nun die Zeit da, wo sich diese Verbindung mit der Seelenebene 
immer mehr öffnet.“ Sie strahlte und ich strahlte ebenso. Wir sprachen noch über 
dieses und jenes, dann verabschiedeten wir uns – ebenfalls ungewohnt herzlich. 

Ich sann noch eine Zeitlang über diese Begegnung nach, da sie wirklich viel inniger 
verlaufen war als sonst… 

Auch in anderen Verbindungen spürte ich an diesem Tag sowie auch schon an den 
Tagen zuvor eine starke Liebesenergie…  

Am Mittwoch Nachmittag schaute ich kurz auf die Internet-Plattform Facebook, und 
siehe da – da hatte jemand ein Channeling über das Herzchakra gepostet. Ich wollte 
beginnen zu lesen, doch schon als ich bei der Überschrift war, riefen mich die 
Geistigen Freunde, um mir eine neue Botschaft zu übermitteln. 

Während des Schreibens dehnte sich mein Herz immer weiter aus und ich hatte das 
Gefühl, es würde sich in einer Weise erweitern, dass es Welt(en) umspannend 
wurde. So weit… unbegrenzt!  

Die Botschaft, die hereinströmte, betrifft unser Herz bzw. die Öffnung unserer 
Herzen.  

Mir wurde bewusst, dass im Laufe der Jahre schon etliche Botschaften zum Thema 
„Liebe“ oder „Herzöffnung“ hereingekommen waren. Und doch sind sie immer 
anders. Immer entspringen sie dem aktuellen energetischen Geschehen, immer 
gehen sie vom JETZT aus. 

http://www.aionagaia.com/


In dieser Botschaft war ein wesentlicher Punkt die Entstehung eines Netzwerks von 
so genannten „Herz-Resonanz-Stätten“. Und dazu empfing ich ein Bild, das mich 
zutiefst bewegte. Ich sah, wie Liebesströme (in Farben und Klängen, wie feine, 
elastische, bewegliche Gewebe) diese Stätten miteinander verbanden, und diese 
Ströme bewegten sich schwingend und tanzend und veränderten ihre Ausdehnung. 
Es war ein wundervolles Bild einer neuen Verbundenheit, die alle räumlichen und 
sonstigen Grenzen überwand. 

So deutlich spürte ich die Einheit alles Seins noch nie, wie ich sie energetisch in 
dieser Botschaft vermittelt bekam. 

Dass ich dann den Engel der „Bruderschaft / Schwesternschaft“ zog, verwunderte 
mich nicht. Auch darin ist die Einheit und Verbundenheit der Menschen dargestellt. 

Noch ein interessanter Aspekt war der Hinweis darauf, dass die Energie der Liebe 
dabei ist, die alten Begrenzungen und Beschränkungen zu überwinden – z.B. die 
Festlegung von Liebe auf Zweierbeziehungen. 

Ich spüre selbst, wie ich immer öfter von Liebesempfindungen „geflutet“ werde – in 
der Natur, mit mir selbst, mit anderen Menschen, mit meinen Liebsten, mit 
Tieren…Das Herz erfährt dann eine Ausdehnung, bisweilen tut es auch weh. 

Und definitiv fühle ich, dass eine Bewegung im Gange ist, die so vieles hinter sich 
lässt, was noch vor kurzem für uns erlebte Realität oder glaubwürdig war. Ich meine 
dabei den Glauben an bestimmte einschränkende Muster, bestimmte Werte und 
Bewertungen, Ängste… 

Diese Muster mögen noch kurzzeitig da und dort auftauchen, doch sie haben ihre 
Kraft und ihre Macht verloren. Denn das Bewusstsein der Einheit und die Kraft der 
Liebe sind in einem enormen Vormarsch. 

Fühle nur ich es so? Oder könnt ihr meine Empfindungen bestätigen? Spürt ihr auch, 
welch unglaubliche Bewegung im Gange ist? 

Viele Stimmen verkündeten bereits, dass das Jahr 2011 wirklich etwas Neues 
bringen werde, und ich kann dieses Gefühl nur bestätigen. Für jede/n von euch mag 
dieses Neue anders aussehen, je nachdem, wie ihr eure persönliche Realität kreiert 
bzw. was ihr wählt, doch dass Neues auf uns zukommt - im Sinne von Neuland, 
Unbekanntes -, das halte ich für gewiss. 

Bisweilen mag uns diese Aussicht etwas Angst machen, denn wir brauchen wirklich 
Mut und Vertrauen, um unsere Schritte in dieses Neuland hinein zu setzen. 
Andererseits fühlen immer mehr Menschen die Anwesenheit ihrer Seelenführung auf 
eine Weise, wie wir sie nie zuvor gefühlt haben. 

Schön langsam beginnen wir wirklich zu vertrauen. 

Es ist, als würden wir plötzlich merken, dass uns der Boden trägt, dass wir nicht 
versinken oder einbrechen. Der Boden, die Erde trägt uns, unser Herz als Navigator 
führt uns. Unsere Geistige Führung gibt uns zusätzliche Orientierung – wie Sterne, 



die uns den Weg ins Gelobte Land weisen. Unser Seelenstern leuchtet hell, unsere 
Zellen beginnen immer mehr sich zu erinnern. 

Die alten Verbrämungen und Überlagerungen, die unsere Erinnerung trübten, haben 
ihre Wirksamkeit verloren. Denn die Energie der EINHEIT hat größere Kraft. 

Ja, meine Worte scheinen idealistisch und rosig zu sein… denn die Realität der 
„Welt“ zeichnet andere Bilder. Und doch schreibe ich in klarer Inspiration und 
Ausrichtung auf die Wahrheit. Der anderen „Wirklichkeit“ kann ich keinen Glauben 
mehr schenken, so krass sie sich auch darstellen mag.  

Auf meinen Spaziergängen im Wald „lasse ich mich oft einfach gehen“. Oder ich 
„atme WAHRHEIT“. Sonst nichts. Ich atme Wahrheit und ich genieße die Neutralität 
und liebevolle Wertungsfreiheit der Natur. So fließen Energien ab, die sich vielleicht 
angehaftet hatten und mich unrund werden ließen. Nach einer Waldrunde bin ich 
meist wieder klar und ausgerichtet. Das tut mir so gut. Das ist meine 
Seelenhygiene...  

 
Gerade hob ich meinen Blick, und da fiel er auf meinen neuen Bildkalender von Anne 
Geddes – „Beginnings“ heißt er – „Anfänge“ – und er beinhaltet unglaublich schöne 
und süße Bilder von Babys – 9 Tage bis vier Wochen alt – in Verbindung mit 
Pflanzen- und anderen Naturformen. Ich sah diesen Kalender gestern erst in der 
Abverkaufskiste eines Papiergeschäfts, und ich musste ihn kaufen. Diese 
entzückenden kleinen Wesen verkörpern das NEUE auf so direkte Weise. An 
meinem Geburtstag (im Dezember) hatte ich innerhalb weniger Stunden gleich drei 
hochschwangere Frauen gesehen. 

Mittlerweile sind diese Babys geboren und sie tragen die neue Schwingung in die 
Welt… Lassen wir uns von ihr mittragen und begrüßen wir das Neue mit geöffnetem 
Herzen! 

Namasté! 

 

                                                   Eure Verena Sautner   

 

 
 
 
 
 
 

 

AKTUELLER TEXT: 



ÖFFNUNG DER HERZEN 

Botschaft der Geistigen Welt, empfangen von Verena Sautner am 26.1.2011 

 

Geliebte Freundinnen und Freunde, 

ja, wir haben wieder eine Botschaft für euch, die wir euch durch unseren 

Kanal übermitteln möchten. 

Wir gingen jüngst auf die bevorstehenden Veränderungen ein und möchten 

nun noch einen weiteren Aspekt ergänzen, der in der letzten Nachricht noch 

nicht oder nur wenig zum Ausdruck gekommen ist. 

Über die vielen Veränderungen auf physikalisch-energetischer Ebene hinaus 

wird sich eine Veränderung ganz besonders drastisch in euch ereignen. Es ist 

dies die Öffnung eures Herzens.  

Immer mehr Menschen treten durch das Tor ihres Herzens in einen größeren 

Raum ein, ja sie durchschreiten damit das Tor zur Unendlichkeit, zur Raum- 

und Zeitlosigkeit. 

Sobald ihr euer innerstes Herzenstor passiert habt, öffnen sich für euch andere 

Dimensionen, die anderen Gesetzen unterliegen. 

Viele von euch spüren Empfindungen in der Herzregion, die ihr früher nicht 

kanntet. Ein Brennen, ein Stechen, ein Druck, Störungen eures Herzrhythmus… 

sind einige der Empfindungen, die auf eine Erweiterung des Herzchakras 

hinweisen. Euer „Liebeszentrum“ strebt nach Ausdehnung und Überwindung 

der bisherigen Grenzen. So wird auch „Liebe“ nicht mehr in der alten Form 

erfahrbar werden. 

Liebe will über den engen Rahmen der Begrenzung hinausströmen, d.h. z.B. 

über den Rahmen der Zweier-Beziehung. 

Diese Liebe, die sich nicht mehr einengen und festlegen lassen will, strömt aus 

dem Herzen und beginnt zu umfangen und zu umspielen… sanft und 

rebellisch zugleich. 

Sie dehnt sich immer weiter aus, bis sie die gesamte Welt umfließt, umfängt 

und durchdringt.  

Euer Herz ist sozusagen eine Lade- und Landestation für die Energie der Liebe. 

Im Herzen ist der Ort der Resonanz. (Unser Kanal empfängt gerade ein Bild…) 



Über diese Herz-Resonanz-Stätten entsteht ein Netzwerk, in das Menschen mit 

geöffnetem Herzen eingebunden sind. Denn sobald sich ein Herz in einem 

bestimmten Ausmaß öffnet, geht es in Resonanz zu anderen offenen Herzen. 

Und damit entsteht eine Verbindung, die jenseits von Raum und Zeit besteht. 

Wie eine Art Fluidum fließt die Liebesenergie in unterschiedlicher Verdichtung 

– schwingt, dehnt sich aus, fokussiert sich… - durch raumlosen Raum. (Was ist 

raumloser Raum? Raumloser Raum ist jener Raum – auch Hyperraum genannt 

– der nicht den Gesetzmäßigkeiten irdischer physikalischer Gesetze 

unterlegen ist. D.h. in diesem Raum gibt es keine Begrenzungen und keine 

Beschränkungen. Alles ist möglich.) 

Die Energie der Liebe überwindet aufgrund ihrer Natur die Eingrenzung auf 

die Dimensionen dieser Welt. Sie erhebt sich über die Erfahrungswelt der 

Dualität und nimmt Menschen offenen Herzens mit in die Ebene der Einheit. 

Euer Herzzentrum erfährt in diesen Tagen eine besondere Aktivierung. 

Vielleicht erlebt ihr zu bestimmten Menschen eine intensivere Empfindung von 

Liebe oder ihr habt ein Gefühl, als könntet ihr „die ganze Welt umarmen“.  

Da die Entwicklung des Herzzentrums unmittelbar mit eurer spirituellen 

Öffnung zusammenhängt – das Herz ist, wie gesagt, das Tor zu anderen 

Dimensionen -, findet in diesen Tagen eine Intensivierung eurer 

Herzschwingung statt. 

Genießt diese Erfahrung, denn sie ist kostbar! 

Diese Anhebung eurer Herzschwingung findet in gewisser Weise auf globaler 

Ebene statt, allerdings ist die Fühlbarkeit des Phänomens davon abhängig, 

wie weit euer Herz bereits geöffnet bzw. entwickelt ist. 

So werden Menschen, die bisher noch in tiefem „Schlaf“ verweilten, die 

Veränderung nicht in der Deutlichkeit spüren, wie sie sich bei Menschen 

höherer Bewusstseinsentwicklung auswirken wird.  

Die Gesamtbewegung ist jedoch – wie gesagt – im Gange und macht vor 

niemandem Halt. Nur die momentanen Auswirkungen sind unterschiedlicher 

Art.  

Wir sprechen nun zu euch, die ihr bereits dem Schlaf entstiegen und erwacht 

seid. 

Es ist eine Freude in unseren Reihen über die Bewegungen, die sich in euren 

Reihen vollziehen. Eine Art freudiger Erregung hat den Ätherraum erfasst, die 

sich in vielfältiger Weise ausdrückt – Farben, Klänge, Farb-Klänge… Wir sind in 

heller Begeisterung. 



 

Ihr erlebt Tage, Stunden, Momente, wo ihr dieses Ereignis nicht nachvollziehen 

könnt, wo euch euer Verstand ablenkt und an gewissen sorgenvollen 

Gedanken festhält. 

Jedoch plötzlich – so als würde eine kleine Glocke erklingen – wacht ihr 

wieder auf aus eurer „Betäubung“ und fühlt die Wahrheit. Und die Wahrheit 

kennt keine Sorge, sondern fühlt den „Grund zur Freude“… das Erwachen 

eurer Liebeskraft, das Erwachen des Einheitsbewusstseins, das diese 

Schöpfung durchdringt wie ein Ruf. Zuerst tönt es von dort, dann von da, 

dann von dort und von dort. Aus allen Richtungen, aus allen Ebenen ertönt 

ein Ruf… und indem er näher dringt, verbinden sich die Ströme und formen 

ein gemeinsames, vielstimmiges und einheitliches Lied:  

 

WIR SIND EINS.  

ICH BIN DU. 

DU BIST ICH. 

WIR SIND IHR. 

IHR SEID WIR. 

ICH-DU-WIR-IHR 

WIR SIND EINS. 

 

Dieses Lied mag sich in euch nun ausbreiten. Es ist die ursprüngliche Wahrheit 

und es ist die Wahrheit der Neuen Zeit. 

Ihr wart niemals getrennt. 

Wie oft habt ihr dies schon gehört – und doch beginnt ihr erst allmählich die 

Wahrheit dieser Aussage auch zu FÜHLEN. 

Euer entwickelter spiritueller Geist sagte euch vieles schon lange. Es sickerte in 

euch ein, stieß auf Resonanz in euch und ihr fühltet – ja, das ist wahr. 

Dennoch erfasste euch die Wahrheit noch nicht auf ganzheitliche Weise – zu 

stark waren die alten Prämissen noch in euch verankert, hatten euer 

ursprüngliches Zellwissen überlagert. Das waren die Schleier, mit denen euer 

Bewusstsein getrübt und vernebelt war. 

Diese Schleier sind nun entfernt. 



So kann die ursprüngliche und zugleich neue Wahrheit von der EINHEIT ALLES 

SEINS nun auf neue Weise in euch einströmen und auf neue Weise von euch 

aufgenommen werden – auf Zellebene. 

So findet nun buchstäblich eine Neuprogrammierung eurer Zellen statt. Und 

da die Verkrustungen, die äonenlang wirksam waren, nun ihr Ablaufdatum 

erreicht haben, kann diese Neue Schwingung mit eurer Ursprungsschwingung 

in Resonanz gehen. 

Und dies ist das neue Liebeslied, das nun gesungen wird. 

Dies ist die neue und zugleich „alte“  - im Sinne von „originale“ – Einheit, in die 

ihr nun einzutreten beginnt. 

 

Je mehr euer Herz erwacht, desto mehr könnt ihr diese Einheit auch 

ganzheitlich FÜHLEN. Die Liebe durchströmt euch und ihr fühlt, wie sie sich 

ausdehnt und alles umfasst. 

Glückseligkeit und Entzücken sind die Zustände derer, die die Wahrheit 

FÜHLEN. 

GEIST-GOTT-MENSCH-SEIN-ALL(ES)-UMFASSENDE EINHEIT. 

Wir lieben euch. 

Wir sind 

Eure Geistigen Freunde 

 

 

 

 
FORUM: 

(Hier können LeserInnen ihre Projekte, Ideen, Meinungen, Erfahrungen veröffentlichen. Eine 

herzliche Einladung an euch alle!) 
  

 
 
 

 



ANKÜNDIGUNGEN: 
(Hier kann jede/r LeserIn kostenfrei ihre/seine Veranstaltungen ankündigen, bitte formatieren! 

Ich freue mich, wenn ihr davon Gebrauch macht) 

 

 

Basisinformationen zum Newsletter 

  

1) Grundlegende Idee und Ausrichtung:  

  

AIONA GAIA ist ein Medium zur Verbreitung interessanter Neuigkeiten bzw. Informationen  sowie 

inspirierender Texte auf dem spirituellen Sektor. Es dient auch als Plattform für Austausch und zur 

Vernetzung des Lichts und der Lichtarbeiter bzw. aller an einem spirituellen Weg Interessierten. 

Englischsprachige Texte, vorwiegend von amerikanischen AutorInnen, von der Herausgeberin übersetzt, 

wechseln ab mit Selbstverfasstem. 

  

2) Häufigkeit der Zusendungen: 

  

Durchschnittlich ein- bis zweiwöchentlich, richtet sich nach der Aktualität von Informationen. Eingeteilt in 

Zyklen mit je 8 Sendungen. 

  

3) Forum:  

  

Das Forum ist die Rubrik, die dem Austausch und der Vernetzung der LeserInnen gewidmet ist. 

Kommentare, Kritik und Erfahrungen sind hier ebenso willkommen wie Literatur- oder Filmtipps, etc.  

Auch persönliche Anliegen, bei denen andere LeserInnen vielleicht weiterhelfen können, haben hier Platz.  

  

4) Preis:  

  

Energieausgleichsbeitrag in frei gewählter Höhe (Mindestbeitrag pro Zyklus: Eur 5,-); per Post oder 

Banküberweisung; genaue Modalitäten siehe unten!, bitte innerhalb des jeweiligen Zyklus (oder im Vorhinein 

für den nächsten Zyklus) übermitteln.  

  

  

Organisatorisches 

Wer den Aiona Gaia - Newsletter beziehen möchte, kann mir ein einfaches E-mail mit dem Betreff: Newsletter 

abonnieren senden. Du kannst es aber auch in eigenen Worten formulieren. 

Zahlungsmodalitäten: Ich ersuche dich, mir deinen Betrag für den Newsletter a) per Post oder b) per 

Überweisung zukommen zu lassen. Meine derzeitige Postanschrift lautet: Heidi Verena Sautner, Herzog 

Albrechtstr. 2/1/6, A - 4840 Vöcklabruck; 

Meine Bankdaten: PSK-Konto-Nr. 2.268.682, BLZ 60000, ltd. auf: Heidi Sautner, BIC: OPSKATWW,  IBAN: 

AT226000000002268682 

Falls du auf die Verteilerliste des Newsletters irrtümlich gekommen bist oder den Newsletter nicht mehr magst, 

bitte sende ein Mail an mich mit dem Betreff: Newsletter abmelden.  

Weitere Informationen bei Verena Sautner: e-mail: aionagaia@gmx.net bzw. info@aionagaia.com  oder 

telefonisch unter 0650/2012475  
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