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DER WANDEL IST IM GANGE 
Botschaft der Geistigen Welt, empfangen von Verena Sautner am 5. Juli 2010 

 
Kakteenblüte, Joshua Tree Nationalpark, Kalifornien 

 

Geliebte Freundinnen und Freunde! 

Wir möchten wieder einmal über unseren Kanal zu euch sprechen.  

Die Erde wandelt sich und sie tut dies mit unglaublicher Geschwindigkeit. Nicht alles, 

was geschieht, ist sichtbar. Das meiste passiert im Verborgenen, unter der 

Oberfläche. 

In der Tiefe sind große Bewegungen im Gange. Und diese Umwandlungen betreffen 

auch jede/e einzelne/n von euch. Unmerkbar – oder doch merkbar – wandelt auch ihr 

euch synchron mit der Erde. Auf Zellebene sind in diesen Tagen große 

Veränderungen im Gange. Die DNS ist dabei neu ausgerichtet zu werden.  

Es geht tatsächlich um das Einheitsbewusstsein, das nun auf Zellebene etabliert 

wird, bevor es im Laufe der nächsten Monate und Jahre immer mehr ins Bewusstsein 

der Masse einsickern wird. 

Ihr zweifelt manchmal daran, dass sich wirklich auch in der Gesamtheit der 

Menschheit ein Bewusstseinswandel vollziehen wird. Zu drastisch unterscheidet sich 

noch das Denken der Masse vom Bewusstsein derer, die bereits erwacht sind. Doch 

glaubt es – es ist tatsächlich eine globale Bewegung im Gange, der sich niemand 

entziehen wird können. Wenn die Erde selbst ihre Schwingung in einem nie da 

gewesenen Ausmaß erhöht, kann dies nicht ohne Auswirkung auf all ihre Bewohner 

bleiben.  
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Der Wandel vollzieht sich subtil, sozusagen von innen nach außen. So als würde 

zuerst der Kern mit dem neuen Bewusstsein „infiziert“ werden, und ganz allmählich 

und wie von selbst dringt dieses Denken dann weiter nach außen und letztlich auch 

in den bewussten Verstand.  

Doch wird es nicht über die Gedanken laufen, sondern es geht vom Fühlen aus. 

MITGEFÜHL wird von vielen Menschen in weitaus stärkerem Maße empfunden 

werden, als dies bisher der Fall war. 

Und dieses Mitgefühl wird über verschiedene Wege ins Bewusstsein der Menschen 

dringen. Zum einen, weil eine weitaus größere Offenheit herrscht und nichts mehr 

verborgen bzw. unter den Teppich gekehrt werden kann. So sind es zum einen 

menschliche Leiderfahrungen (wie die Opfer einer Naturkatastrophe), die in der 

Masse Mitgefühl hervorrufen werden. Zum anderen wird das offen gezeigte Fühlen 

oder Empfinden bei den Vorreitern oder Pionieren der Bewegung in der Masse der 

Menschheit etwas bewirken.   

Diese Vorreiter seid ihr, geliebte Brüder und Schwestern, denn ihr tragt euer Herz 

offen, ihr strahlt Liebe aus und Mitgefühl, wo andernorts Verurteilung und 

Geringschätzung herrschte. Ihr blickt tiefer – jenseits der dualen Sichtweise von Gut 

und Böse, von Opfer und Täter. Ihr wisst um die Schöpfungsgesetze und um eure 

Frei-willigkeit. Ihr wisst um die Kraft der Wahl und um die Macht der Liebe. Ihr wisst, 

dass ihr ALLES in eurem Leben selbst kreiert habt – ihr wisst, dass ihr die Schöpfer 

eurer Realität seid. Dieses Wissen ermöglicht einen neuen Standpunkt – einen 

Standpunkt der Liebe und des Mitgefühls.  

Und so seid ihr die Vorreiter dieser neuen Bewegung. 

Beobachtet, was ein Lächeln bewirken kann. 

Ein Lächeln kann die Welt verändern – es berührt Herzen, es lässt die Seele 

durchscheinen. Lächeln, so es von Herzen kommt, ist ansteckend. So als würden 

Lichter angehen, erhellt es die Welt. Jedes einzelne Lächeln bewirkt Großes. Ein 

Licht wird entzündet.  

Lasst euch nicht durch die Meldungen eurer Nachrichten entmutigen. Lasst euch 

durch nichts von eurem Weg abbringen. Wisset einfach, dass diese großen 

Bewegungen im Gange sind und dass sie den ganzen Planeten erfassen werden. 

Die Zeit, da dies alles an die Oberfläche dringen wird, ist noch nicht ganz reif. Doch 

die Zeit der Reife ist bald da.  

Ihr hörtet von der Bewusstseinsumpolung im Zusammenhang mit dem 26. 6. 2010.  

Nun, wiederum möchten wir euch sagen: Auch wenn die Auswirkungen nicht auf 

Plakaten oder in euren Medien zu lesen sind, so ist dieser Wandel dennoch voll im 

Gange und auch die Wiederverbindung eurer DNS-Stränge ist im Prozess der 

Vollendung.  
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Eure neue 12-Strang-DNS wird euch die Verbindung zu den höheren Ebenen um ein 

Vielfaches erleichtern – so als würdet ihr mit der Nachbarin über den Zaun hinweg 

sprechen, werdet ihr eure „geistigen Freunde“ kontaktieren können. Diese sind nichts 

anderes als Aspekte eurer eigenen Multidimensionalität. Der Gedanke der 

Getrenntheit wird bald ein für allemal begraben oder besser vergessen werden. Ihr 

werdet eure Erinnerung an den Zustand der Trennung kaum aufrecht erhalten 

können, so überwältigend und alles einnehmend wird euer Gefühl der 

Allverbundenheit und der All-Einheit sein. 

Und dies ist nicht mehr weit. 

Manche sprechen von einer Besonderheit des Datums des 17./18. Juli 10, doch wir 

möchten euch eher von dieser Fixierung auf bestimmte Daten abraten. Fühlt 

vielmehr in euer Inneres, fühlt, wie sich ein neues Körpergefühl in euch ausbreitet, 

fühlt, wie sich bereits JETZT ein Gefühl des Eins-seins ausbreitet, sobald ihr bereit 

seid, das Festhalten am Gewohnten aufzugeben und sobald ihr aus den Konzepten 

eures Verstandes herausgeht und einfach wahr-nehmt, was da ist.  

 

In eurem Sein haben sich neue Empfindungen ausgebreitet, die noch darauf warten 

gefühlt zu werden. Erlaubt euch tiefer zu sinken und diesem neuen Empfinden Raum 

zu geben. 

Es braucht keine besonderen Techniken und auch keine Hilfsmittel. Das einzige, was 

es braucht, ist eure Bereitschaft und das Ermöglichen der Erfahrung, indem ihr ihr 

RAUM gebt.  

Setze dich hin, bequem und doch aufrecht, und erlaube deinem Geist zur Ruhe zu 

kommen. Nimm einige tiefe Atemzüge, mit denen du dich ganz bei dir ankommen 

lässt. Es ist so einfach. Es ist alles da. Der neue Raum in dir breitet sich aus. Es ist, 

als würde sich aus deiner Mitte eine sanfte Welle nach allen Richtungen hin 

ausbreiten und kaum merklich die Schwingung des Raums verändern.  

Es ist die Schwingung der Liebe, die sich in dir ausbreitet, denn das neue Zentrum 

des Menschen ist das Herz.  

Und dies trifft auf alle Menschen zu. Manche leben noch stark in der Dichte und 

spüren diese neuen Schwingungen nicht in dem Ausmaß wie solche, die bereits 

feiner und aufnahmefähiger sind. Doch es geschieht in allen Menschen. 

 

Und nun ist es Zeit, uns wieder zu verabschieden. 

Wir danken dir für deinen Beitrag, mit dem du daran mitwirkst die Welt zu erneuern. 

Seid gesegnet! 

Eure geistigen Freunde 


