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KREATIVE LÖSUNGEN 
Botschaft der Geistigen Welt, empfangen von Verena Sautner am 25.7.2011 

 
„Earthship“, Taos, New Mexico 

 

Geliebte Freunde und Freundinnen! 

An diesem Tag zwischen den Zeiten, der dem Freiraum des Geistes gewidmet ist, 

weil er nicht den Gesetzmäßigkeiten der anderen Tage unterliegt, melden wir uns bei 

euch, um euch über neue Möglichkeiten eures Geistes zu informieren. 

Viele alte Wege scheinen nicht mehr zu funktionieren. Ihr versucht die Dinge immer 

noch auf die alte Weise anzugehen, indem ihr ein „Problem“ betrachtet und dann 

nach Lösungen sucht. Ihr wägt verschiedene Lösungswege ab, untersucht sie nach 

ihrer Praktikabilität, wägt die Für und Wider ab… und kommt doch auf keinen grünen 

Zweig. 

Die Lösung liegt woanders, sie ist außerhalb der Reichweite eures beschränkten 

Verstandes. Es geht um KREATIVE LÖSUNGEN, die gefunden werden wollen. 

Und die Kraft eurer KREATIVITÄT befindet sich nicht in dem Bereich eures Gehirns, 

der für die Belange eurer Verstandesaktivität zuständig ist.  

Sie befindet sich in einem anderen Bereich eures Gehirns und dieser Bereich, der 

gemeinhin mit der rechten Gehirnhälfte assoziiert wird, erfährt in dieser Zeit eine 

Aktivierung oder Erweiterung.  
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KREATIVE LÖSUNGEN – dies ist das Stichwort dieser Mitteilung an euch. Und wir 

laden euch ein  euch zu entspannen und für eine kleine Reise bereit zu machen. 

Ja, wir möchten mit euch eine Reise unternehmen, die in bisher ungekanntes, ja 

unbetretenes Terrain führt. Es ist also sozusagen Neuland, ein ungepflügter Acker, 

eine unbemalte Leinwand, eine unbetretene Fläche. 

Vieles wurde aus eurem Leben in jüngster Zeit gelöscht. Es sind dies alte 

Energiespuren, die eurer Entwicklung nicht mehr dienlich waren. Und so 

verschwanden Menschen und Dinge aus eurem Leben – ohne euer Zutun. 

Manchmal standet ihr da mit offenem Mund, perplex über die Rasanz der 

Entwicklung. So schnell tauchen Dinge und Menschen auf, so schnell gehen sie 

wieder… 

Dies alles verstärkte sich durch die einströmenden kosmischen Energien, die 

Erschütterungen und Aufruhr mit sich brachten. 

Und nach der Erschütterung kam die Phase der Reinigung, die Phase des Auf- und 

Ausräumens und der Löschung alter Energiespuren. Verzerrungen, Bindungen, 

Anhaftungen wurden sozusagen im Eilzugtempo durchforstet und – wenn nötig – 

entsorgt.  

Und DANN? Was kommt dann? Wenn viele alte Energien gegangen sind, bleibt nicht 

viel übrig. Es scheint, als stündest du „allein auf weiter Flur“. Ja, dieser Ausdruck ist 

zutreffend. Für das Gefühl, das euch beschleichen mag nach der Phase des 

Aufräumens und Bereinigens. 

Eine gewisse Ernüchterung macht sich breit, mitunter auch Unsicherheit, ja selbst 

Verzweiflung. Was nun? Wie geht es weiter? Wohin geht es? 

Geliebte Freunde/innen! 

Nicht alle von euch erleben die momentane Zeit in dieser Radikalität, für viele spielen 

sich die beschriebenen Ereignisse auf ganz subtilen Ebenen ab, und nur, wenn ihr 

fein hin spürt, merkt ihr, wie sich Dinge verändern. Manchmal verändert sich einfach 

euer Standpunkt oder ihr fühlt, dass sich euer Bezugspunkt geändert hat. Dinge, 

Menschen, die vorher eine besondere Bedeutung und Wichtigkeit in eurem Leben 

hatten, treten mehr in den Hintergrund oder ihr Einfluss wird schwächer. 

Dies kann ganz fließend und unspektakulär vor sich gehen. Plötzlich merkt ihr, dass 

etwas/jemand für euch nicht mehr wichtig ist. Es ist ein fast unmerkliches 

Geschehen. Dinge verlagern sich, Bezugspunkte verschieben sich.  

Andererseits kann es sein, dass ihr plötzlich in euch eine Kraft fühlt, die sich auf neue 

Weise auszuprägen scheint. 
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Wir sprachen in unserer letzten Botschaft über dieses untrügliche Gespür in euch. 

Immer mehr von euch fühlen, dass die alte Weise euer Leben zu planen nicht mehr 

funktioniert.  

Eine Kraft in euch wird fühlbar, die das Ruder übernehmen möchte. Je mehr es euch 

gelingt euch vertrauensvoll dieser Kraft zu übergeben, desto offener seid ihr für 

überraschende Lösungen für die Themen eures Lebens. 

Dazu gehören körperliche Herausforderungen genauso wie alle anderen Themen, 

die euch beschäftigen – Partnerschaft, eure Arbeit, euer Wohnsitz, eure Finanzen… 

All diese Themen, die euer irdisches Sein ausmachen und die euch durch euer 

Leben auf diesem Planeten begleiten. 

 

Kreative Lösungen 

Kreative Lösungen sind Lösungen, die dem Bereich eurer kreativen Schöpferkraft 

entspringen. Und es geht für euch nun darum Zugang zu eurer inneren 

schöpferischen Quelle zu erlangen. Die Anzahl der verfügbaren Lösungen ist 

unendlich, sie ist nicht begrenzt, wie es die Lösungsansätze der 

Verstandesorientierung sind.  

So kannst du „kreative Lösungen“ auch nicht im Verstand „abwägen“, da sie diesem 

Bereich gar nicht zugänglich sind. Der Verstand wäre heillos überfordert, müsste er 

die Vielfalt und Unterschiedlichkeit kreativer Lösungen abschätzen und beurteilen. 

Wiederum kommt hier eurer „untrügliches Gespür“ zum Tragen. Die Lösung, die aus 

eurem Inneren auftaucht, fühlt sich gut und stimmig an, ihr fühlt, wie sie mit euch in 

Ein-Klang oder Gleich-Klang ist. So als würdet ihr zwei Klangschalen anschlagen. 

Ihr hört, wie die beiden Klangschalen miteinander schwingen, ob sie harmonisch 

miteinander schwingen oder ob sie sich „reiben“. Die Schalen, die in Einklang sind, 

erzeugen gemeinsam weitere Obertöne und der Klang scheint sich ins Unendliche 

hinein auszudehnen. Andere Klänge löschen sich gegenseitig aus, d.h. die 

Schwingung ebbt ab. 

So könnt ihr fühlen, was eine auftauchende Idee in euch auslöst. Wie sich eure 

körperliche Präsenz damit fühlt, was es in eurem Energiefeld erzeugt. 

Manchmal genügt es in einen Spiegel zu schauen und eure Züge zu beobachten, 

wenn ihr eine Lösung, einen Weg in euch fühlt. 

Gehen eure Mundwinkel auseinander, beginnt euer Sein zu strahlen? 

Folgt diesem Gefühl und vertraut, dass diese Lösung die euch entsprechende ist. 
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Vertraut und übergebt den Rest – die „Ausführung“ – eurer Seele. Sie sorgt dafür, 

dass zu gegebener Zeit alle Komponenten zusammenwirken und die aus eurer Tiefe 

entsprungene Lösung zur Verwirklichung gelangt. 

 

VIELFALT 

 

Wir sprachen über die unendliche Vielfalt kreativer Lösungen in euch. Es ist in der 

Tat so, dass nicht nur eine Lösung zur Verfügung steht. Je offener ihr seid für die 

Fülle und Vielfalt möglicher Wege, desto mehr präsentiert euch „das Universum“ – 

die kreative Kraft in euch – auch, welche Potenziale/Lösungswege in der 

betreffenden Zeit zur Verfügung stehen. 

Wie ihr in einer guten Speisekarte aus zahlreichen Möglichkeiten – für die 

verschiedensten Geschmackstypen – wählen könnt, so stehen euch auch im Hinblick 

auf die Themen eures Lebens zahlreiche Wahlmöglichkeiten zur Verfügung. 

Es gibt nicht nur EINE „RICHTIGE“ Lösung (wie es nebenbei gesagt auch nicht nur 

eine/n „richtigen“ Partner/in gibt – sondern ebenfalls eine Vielzahl möglicher 

Spielgefährten)! 

 

Atme dein unendliches, unbegrenztes Potenzial. Verbinde dich mit deiner 

Schöpferkraft, indem du sie ANERKENNST!  

Indem du deine Schöpferkraft anerkennst, trittst du heraus aus dem Gefühl Opfer 

deiner Umstände und der Gegebenheiten deines Lebens zu sein. 

Angenommen du hast Probleme mit einem deiner Kinder. Anerkenne, dass du diese 

Situation mit allem, was dazu gehört, erschaffen hast. Atme so lange, bis es dir 

möglich ist, dies anzunehmen. Denn es ist so.  

Atme und erlaube, dass sich alle begleitenden Gefühle zeigen. Alle Gefühle, die mit 

der herausfordernden Situation in Verbindung stehen. Auch dies ist wichtig. Denn 

sonst übergehst du dein menschliches Selbst. Deine Gefühle wollen 

wahrgenommen, gesehen und anerkannt werden – von DIR.  

Habe Mitgefühl mit dir und dem verletzten/überforderten Teil in dir und schließe 

diesen Teil in deine Arme. 

Und dann anerkenne, dass du ALL DAS erschaffen hast. Manchmal mag dir eine 

Erklärung ein-fallen, wozu du dies erschaffen hast, manchmal mag es genügen, es 

einfach anzuerkennen und in Frieden damit zu gehen, dass es keine Erklärung dafür 

gibt.  
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Welche Freiheit entsteht, wenn du dein Schöpfertum anerkennst! Über die 

Verstandesebene, über die Vernunftebene hinaus! 

„Ja, ich habe diese Situation erschaffen.“ PUNKT.  Und: 

„Ja, ich habe die Kraft zu erschaffen“. 

„ICH BIN die schöpferische Kraft in meinem Leben.“ 

 

Spürst du, wie alleine das Denken/Fühlen/Aussprechen dieser Sätze deine 

Schwingung, deinen Zustand verändert? Wie es dich erhebt und ermächtigt? Einfach 

indem du dein Schöpfertum anerkennst. 

Alleine diese Verlagerung des Bezugspunktes bewirkt eine Neuausrichtung – und die 

dir zur Verfügung stehenden Kräfte („das Universum“) nehmen eine neue Haltung 

ein. Sie verhalten sich deinem Denken und deinen Überzeugungen gemäß. 

Fühlst du dich als Opfer, so werden sie dich in deiner Überzeugung bestätigen. 

Ja, du kennst dies, nicht wahr? 

Du hast oft davon gehört. 

Und dennoch scheint der Weg vom Glauben an etwas bis zum konkreten, gefühlten 

Wissen noch weit. 

Nun, wir wollen hier nicht weiter in dieser Spur weiterfahren, denn dazu wurde bereits 

sehr viel gesagt und geschrieben. 

Es war uns wichtig euch – wieder einmal – zu erinnern, wie die schöpferischen Kräfte 

funktionieren – nämlich über Resonanz. 

 

Und nun möchten wir noch einmal zurückkehren zu unserem Thema der „Kreativen 

Lösungen“. 

Auch wenn ihr all dem Gesagten Glauben schenkt und euer Schöpfersein anerkennt, 

so ist es dennoch bisweilen so, dass eine „kreative Lösung“ nicht immer 

augenblicklich auftaucht und dass es viele oder mehrere ungelöste Themen in eurem 

Leben gibt. 

Dann gilt es einen „langen Atem“ zu entwickeln und auf das Auftauchen der 

Lösung(en) zu vertrauen.  

Oft spielt das Timing eine Rolle, d.h. bestimmte Weichen müssen erst gelegt werden, 

um weitere Schritte zu ermöglichen. 
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Manchmal ist ein auftauchender Weg einfach EIN SCHRITT. Und dieser Schritt führt 

zum nächsten und dieser wiederum zum nächsten. 

Nicht immer sieht dieser erste Schritt bereits wie ein Lösungsweg aus, manchmal 

verkleidet er sich ungewöhnlich. 

Kreative Lösungen schließen keine Umwege aus. Denn letztlich gibt es keine 

Umwege, sie sind nur eine Bewertung aus der Sicht des linearen Denkens. (Wie es 

auch keine falschen Entscheidungen gibt.) Alles führt dich weiter! 

Je mehr du dich deiner Seelenweisheit übergibst, desto mehr richtest du dich auf 

einen Weg in Einklang mit deiner höchsten Wahrheit aus. 

Und dieser Weg führt dich in (die) FREUDE, auch wenn es abschnittweise anders 

aussehen mag. 

VERTRAUE deiner Inneren Führung! Sie sorgt für dich – in jeder Situation und in 

jeder Hinsicht! 

So bist du zu jeder Zeit geführt und versorgt – mit allem, was du brauchst.  

Vielleicht magst du auch diese Wahrheit einatmen. Sie ist „wahrer“ als alle 

Erscheinungen und Vorgaukelungen dieser illusionären Welt. 

Du bist behütet und ihr seid gesegnet. 

Wir grüßen euch. 

Eure Geistigen Begleiter 

 


