RUCKKEHR ZUR WAHRHEIT

Botschaft der Geistigen Welt, empfangen von Verena Sautner am 19. 8. 2011

Geliebte Freundlnnen!

Wir grif3en euch aus unseren Reichen und melden uns mit einem Update bei euch.

Auch wenn wir nicht verbal prasent sind, so sind wir doch mit unserer Hingabe und
unserer Fursorge bei jeder und jedem einzelnen von euch. Manche von euch spiren
den ,Draht” oder die Verbindung zu uns stark und als konstante Verbundenheit —
nicht in Worten, jedoch als Gefuihl des Getragen- und Gefuhrt-Seins.

Ihr atmet und ihr fuhlt unsere Verbindung. Und ihr l&chelt und sendet uns einen Gruf3
aus eurem Herzen. Wir nehmen eure Grif3e auf — seid euch dessen gewiss.

Wir nehmen jedes Gewahrsein unserer Pradsenz wahr und senden unsererseits
Wellen der Freude und des Entziickens zurlck.

Viele von euch spiren unsere Anwesenheit, wenn ihr in der Natur seid oder wenn ihr
euch in der Meditation befindet. Wenn euer Herz sich 6ffnet, wenn der
Gedankenstrom sich beruhigt (hat), dann fuhlt ihr euch verbunden und gesegnet.

Und das seid ihr — ihr seid gesegnet. Und Dankbarkeit durchstromt euch.
Dankbarkeit daftir, dass ihr euch dieser anderen Dimensionen und Welten bewusst
seid. Es ist ein grol3es Geschenk, ja, eine Gnade die geistigen Ebenen fiihlen und
wahrnehmen zu darfen... Ihr erkennt den Wert und die Kostbarkeit dieser
Bewusstheit. Nichts — keine irdischen Reichtimer sind damit vergleichbar.
Unschatzbar ist der Wert der Bewusstheit und der erwachten
Wahrnehmungsfahigkeit.

Und so méchten wir mit euch Gber Dankbarkeit und deren Wert im spirituellen
Erwachen und Wachsen sprechen.
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Vielfach wurde tGber Dankbarkeit als Weg zur Manifestation geschrieben. Dankbar zu
sein fur das, was noch nicht da ist — es bereits vorweg zu nehmen und dafur zu
danken, so als ware es bereits da. Dies ist ein kraftvolles Werkzeug — in der Tat.
Manche von euch sind Meister darin, in dieser Weise Dankbarkeit einzusetzen.

Wir méchten mit euch einen Schritt weiter gehen. Einen Schritt, der euch tber die
mentale Ebene hinausfuhrt. Und hinein in die Ebene des reinen Gewahr- und
Prasent-Seins. In die Ebene der Freude, des Friedens, der Stille. Auch hier ist
Dankbarkeit prasent. Dankbarkeit ist mit Demut verwandt, indem sie sich der
Einfachheit und der Bedeutungs-losigkeit menschlicher Dramen und Begierden
bewusst ist.

Es spielt keine Rolle, was sich in deinem Leben abspielt. Es ist eine Buihne, auf der
du agierst — einmal in dieser, einmal in jener Rolle — einmal in freudigen, einmal in
leidvollen Erfahrungen.

Und wir mdchten dir noch einmal sagen — es spielt keine Rolle.

Aus unserer Sicht seid ihr alle kostbar und wertvoll — wundervolle Geschdpfe,
wunderbare Wesen, die durch diese unvergleichliche Erfahrung des ,Lebens auf der
Erde” gehen. Eure zeitweiligen Herausforderungen, Durststrecken und Krisen
gehoren zu dieser Erfahrung dazu und sind — gemessen an der Unermesslichkeit
eures Wesens — eine Lappalie. Versteht ihr?

Natdrlich ist es wichtig, dass ihr eure Geflihle ernst nehmt, dass ihr euch achtet und
liebt und eure verletzten inneren Anteile in den Arm nehmt.

Jedoch vergesst nie, nach dem Weinen euren Blick wieder zu erheben, zum Himmel
zu blicken und eure eigene Grol3e wieder zu fuhlen. Vergesst nicht, eure Fligel
wieder zu entfalten und die Unermesslichkeit eures Geistes zu fuhlen.

Ihr seid unendliche Wesen von reinstem Licht — glei3ender und strahlender als die
Sonne. Und wir sagen dies nicht, um euch zu trésten oder euch zu schmeicheln. Wir
sagen dies, weil wir euer Wesen wahr-nehmen und sehen.

So kommen wir zu dem Punkt euch zu ermutigen euren Dramen und menschlichen
Leiderfahrungen nicht allzu viel Bedeutung beizumessen.

Geliebtes Kind — kehre zuriick in die Unschuld deines Wesens! Lasse dich nicht
niederdriicken von den scheinbaren Ungerechtigkeiten und von den Geflihlen der
Schuld und des Fehlens.

Kehre zuriick in den Schol3 deiner Géttlichkeit! Lasse dich ruhig werden, um den
Herzschlag zu fuhlen, der dich umgibt und der dir versichert, dass alles in Ordnung
ist und dass du geliebt und vollkommen bist.

Lasse dich noch tiefer in diese Geborgenheit hineinsinken, bis die Schichten
abfallen, die dich getrennt hielten vom Gewahrsein unserer Einheit.
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Die Wahrheit ist eine heile, eine unversehrte.
Du hast nie gefehlt, nie einen Fehler begangen.

Urteile nicht so streng Uber dich! Sei gnadig und ,erlasse dir die Schuld®. Sie hat nie
existiert, war blof3 eine Kreation deines Verstandes, der erzogen wurde dazu zu
urteilen und zu richten. Vor allem dich selbst.

Sei weise! Horche nicht auf die, die dir immer noch einreden mdchten, es gébe dies
und jenes zu tun, um dich von deiner Schuld zu befreien.

Du bist bereits befreit, du bist bereits erlost — Es gibt nichts zu tun!

Wir sagten euch dies bereits, und doch fuhlten wir, es sei Zeit dies nun wieder zum
Ausdruck zu bringen.

So schnell gerat ihr wieder in alte Schienen, die immer noch viel Aufmerksamkeit und
Energie auch in spirituellen Kreisen erhalten. Schienen, in denen ihr meint etwas zu
tun zu haben, in denen ihr euch entfernt von der WAHRHEIT der Unversehrtheit und
Unschuld eures gottlichen Wesenskerns.

Es ist eine Versuchung, sich in &uferen Schichten aufzuhalten. Und dort gibt es
wahrlich viel zu tun.

Der karmischen Muster und Verstrickungen gibt es viele, und ihr wéret ein Leben
oder besser gesagt viele Leben lang damit beschaftigt, all diese Themen zu
bearbeiten und zu versuchen sie zu (er)lésen.

Wir mochten euch einladen, den Schritt dartiber hinaus zu machen, euch mit eurer
tiefsten oder hochsten Wahrheit zu verbinden, euch in dieser Ebene zu stéarken und
zu nahren und von da aus euer Leben zu betrachten.

Geliebte Wesen, spurt die Einfachheit und Kdstlichkeit dieses Seins in eurer
Wesensmitte.

Alles wird so einfach, so einfach.

Und ihr, die ihr so mide seid von den ewigen Kampfen und Mihen, ihr kénnt
ausruhen und euch am Nektar der Liebe laben.

Werft ab eure Ristungen, eure Vor-stellungen, eure Verzerrungen, eure zu eng
gewordenen oder abgetragenen Kleider, eure Masken...

In der Einfachheit des Seins sind sie ohne Wert.
Euer Sein, eure Offnung, eure An-wesen-heit, eure Prasenz zahlt.
Fuhlt ihr die Kostlichkeit?

Ein DANKE entfaltet sich...
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Und diese Dankbarkeit ist wie das Jubilieren eines Singvogels oder wie ein heller
Glockenton oder wie die Stille des Waldes...

*k%k
*k%k

*k%k

Wir fuhlten, dass viele von euch fur diese kleine Erinnerung an eure Wesensmitte
dankbar sein warden...

So umarmen wir euch mit unserer Présenz, sind mit euch in euren alltaglichen und in
euren nicht-alltaglichen Erfahrungen, liebevoll, behutsam und bisweilen euch auch
schubsend, wenn ihr ,vor lauter Baumen den Wald nicht mehr sehen konnt".

Manchmal fallt ihr ein wenig auf eure Nase, um euch wieder zu erinnern, wo ihr
wirklich hingehort, was wirklich wesentlich ist...

Doch auch in diesem Falle(n) seid ihr gehalten, denn auch solche vordergrindig
dramatischen Ereignisse sind aus hoherer Sicht betrachtet Erfahrungen, die zu
dieser irdischen Ebene gehéren. Und sie dienen euch, wie euch alles dient und wie
euch alles letztlich weiterfuhrt — und euch NICHTS wirklich abhalten und entfernen
kann von eurer Geborgenheit im gottlichen Schol3 — einzig eure getribte Wahr-
nehmung.

Und dazu sind wir da — um euch zu erinnern und liebevoll einzuladen zur Ruckkehr in
eure Wahrheit und in die gré3ere Wahrheit dieser Existenz.

Wir danken euch fir das sitiRe Beisammensein!

Eure geistigen Freunde
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