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VERÄNDERUNGEN UND BEWEGUNGEN 
Botschaft der Geistigen Welt, empfangen von Verena Sautner am 13./14. 2. 2011 

 

 
Tsankawi National Monument, New Mexico 

 

Geliebte Freundinnen und Freunde! 

Wir möchten wieder über unseren Kanal zu euch sprechen. Es ist eine Weile 

vergangen seit unserer letzten Durchgabe. Vieles ist in eurer Welt geschehen… neue 

Tore haben sich geöffnet…neue Übertritts-Stellen wurden geschaffen. Übertritts-

Stellen für den Übergang von einer Dimension in andere. 

Bei einigen von euch ist der Wunsch, in die „Heimat“ zurückzukehren, sehr groß. 

Manche von euch finden ihren Platz auf dieser Erde nur schwer, fühlen sich 

„abgehoben“ und ungeerdet, und es fällt ihnen schwer mit ihren Gaben in dieser Welt 

zum Durchbruch zu kommen. 

In ihnen steckt eine Sehnsucht nach Zuhause bzw. nach der Leichtigkeit, mit der in 

höheren Dimensionen manifestiert und kreiert wird. 

Geliebte Wesen, wir möchten euch versichern, dass die Zeit nicht weit ist, da diese 

Gegebenheiten, die ihr von „Zuhause“ kennt, auch auf dieser Erde erlebbar werden. 

Die Dinge beschleunigen sich, alle Entwicklungen werden noch schneller vor sich 

gehen, und so ist auch der Tag nicht mehr fern, da ihr eure Ursprungsschwingung 

hier auf diesem Planeten vorfinden werdet. 

Immer mehr Zeichen und „Grüße von Zuhause“ erreichen euch bereits, und es 

bedarf nur noch einer kurzen Zeit des Durchhaltens und des Vertrauens auf die 

Entwicklung und Transformation.  

Zahlreiche Begleiter und Helfer aus der Seelenebene verweilen bei euch und sind 

euch in den anstehenden Schritten behilflich. Ihr seid niemals allein. Ihr seid 

unendlich geliebt, behütet und beachtet. 
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Wir „überwachen“ jeden eurer Schritte, nicht im Sinne von Kontrolle, sondern im 

Sinne einer liebenden Präsenz, der euer Wohlergehen ein Anliegen ist. 

 

Die eingangs erwähnte Öffnung zahlreicher weiterer Dimensions-Tore oder Vortexes 

mag auf manche von euch eine magische Anziehung ausüben, und es mag 

durchaus sein, dass einige von euch sich an Orte gezogen fühlen, die ihnen bisher 

nicht in den Sinn kamen. Buchstäbliche 180°-Richtungswechsel sind möglich, doch 

mag es auch sein, dass Orte ganz in eurer Nähe sind, deren Schwingung kürzlich 

drastisch anstieg. Das mag dazu führen, dass ihr ein neues Gefühl der 

Verbundenheit mit einem bestehenden Wohnort empfindet, ein Gefühl, das ihr euch 

nicht erklären könnt.  

Immer dort, wo eure Schwingung von der Außenwelt erwidert wird, d.h. wo an Orten 

eine Entsprechung zu eurer Schwingung besteht, entsteht Resonanz. Und solche 

Resonanzfelder erzeugen ein Gefühl von „Stimmigkeit“ und Wohlbefinden. Ähnlich 

dem Gefühl, wenn verwandte Seelen aufeinander treffen. Ein Gefühl von „Nach-

Hause-Kommen“ oder Ankommen. 

Wie gesagt, es sind derzeit viele Orte in einem schwingungsmäßigen Umbruch 

begriffen, und so steht viel Veränderung vor der Tür. Doch dies ist nichts Neues für 

euch. Veränderungen gehören für euch mittlerweile zur Tagesordnung… nichts ist 

ein so treuer Begleiter wie der Wandel. 

 

Noch eine Information möchten wir zu dem bisher Gesagten ergänzen: Es betrifft den 

Schwingungswandel einer bestimmten Region, die derzeit in aller Munde ist: 

Ägypten. Dieses Land war von jeher durch seine Hochkultur als hoch schwingend 

bekannt.  

Allerdings waren viele Energien in gewisser Weise konserviert – wie in einer Mumie. 

Dies ist nun im Wandel. Es ist, als würden viele dieser alten Energien regelrecht 

abbröckeln. Sie machen einem neuen Leben Platz. Nicht umsonst hat Ägypten große 

Anteile an Wüsten. Sinnbildlich beginnt die Wüste zu blühen. Die kürzliche 

Schwingungserhöhung brachte die nötige Schubenergie mit sich, die den Umsturz in 

Ägypten ermöglichte. Bildlich gesprochen lieferte diese Energie den Regen, der die 

Wüste zum Erblühen bringt. Der Boden war bereit – so wie eine Wüstenblume 

unglaublich lange Zeit ohne Feuchtigkeit existieren kann und dann nach einem 

einzigen Regenguss zu erblühen beginnt. 

So waren auch die Herzen der Träger dieser neuen Bewegung bereit. Ihre 

Entschlossenheit ist enorm. Sie sind wahrlich Träger eines neuen Bewusstseins, das 

sich in der arabischen Welt auszubreiten beginnt.  

Nicht alle Länder haben dieselben Voraussetzungen wie Ägypten, deshalb kann die 

Umwandlung, wie sie dort stattfand, nicht in anderen Ländern dieser Region  
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wiederholt werden. Jedes Land muss seinen eigenen Weg der Befreiung finden, und 

diese Schritte sind noch nicht in allen betroffenen Ländern reif. Es bedarf noch 

einiger Versuche und eines Prozesses des Findens des geeigneten Weges. Diese 

Prozesse dienen den jeweiligen Staaten auch zu einer Überprüfung sowie 

Erneuerung ihrer Identität…. Es ist eine große Chance, die in dieser 

Umbruchsbewegung steckt – auf vielen verschiedenen Ebenen – individuell und 

global. 

Viele von euch fühlen eine besondere Verbindung mit dem Land, in dem der 

Umbruch nun seinen Lauf nimmt. Viele von euch waren zur Zeit der großen Könige 

und Pharaonen in Ägypten inkarniert… und so nimmt es nicht Wunder, dass ihr euch 

von der Schönheit des Landes und von den Erinnerungsstätten an die „alte Zeit“ 

angezogen fühlt. 

Diese erfahren nun allerdings ebenso einen Wandel. Es ist, als würde der Staub von 

ihnen geblasen, jedoch auch ein Teil des alten Mysteriums ist damit einem 

Veränderungsprozess unterlegen. Einem heilsamen Prozess, denn Energien zu 

konservieren, ist in der Neuen Energie und der Neuen Welt nicht mehr vonnöten. Es 

bremst eher die Dynamik, die sich auf der gesamten Erde durchzusetzen beginnt. 

Alles, was für euer Dasein auf der Erde wichtig ist, ist in euch als unauslöschliche 

Erinnerung und als tief eingeprägtes Wissen gespeichert. Die äußeren Speicher in 

Form von alten Gebäuden und Stätten geben diese Rolle allmählich auf. 

Sie werden noch eine Weile einen Teil der alten Schwingung bewahren, jedoch wird 

die Veränderung bald, sehr bald spürbar werden. 

Neue Orte werden neue Rollen im Gesamt der Transformation der Erde 

übernehmen, wie wir eingangs sagten. Und ihr werdet es spüren und euch eurer 

Schwingung gemäß zu neuen Orten hin bewegen oder eben an eurem momentanen 

Ort bleiben. 

Jedes Rädchen ist in diesem großen Prozess von Bedeutung –  Menschen, Tiere, 

Orte, Dinge etc. Alles hat Schwingung und die Dinge und Menschen ähnlicher 

Schwingung werden einander finden – ohne suchen zu müssen. Die Kraft der 

Resonanz ist im Zunehmen, was zu euch gehört, wird zu euch oder ihr zu ihm 

geführt. Es ist ein natürliches Geschehen ohne Dramatik, jedoch von unglaublicher 

Schönheit. 

Bewegungen sind im Gange, die auf feinstofflichen Ebenen als Licht-, Farb- und 

Tongewebe erscheinen, stets in Bewegung, stets in Veränderung… jedoch ohne 

Hektik. Es ist ein organisches Geschehen wie das Fließen von Wasser in einem 

Fluss. 

Dieser Schöpfung – eurer Erde – liegt eine alles durchdringende Intelligenz zu 

Grunde, die auch in dieser Umwandlungsphase am Werk ist. Eine Intelligenz, die der 

schärfste Verstand nicht zu durchschauen oder ergründen vermag – nur ansatzweise  



Diese Botschaften dürfen zu nichtkommerziellen Zwecken gerne weitergegeben werden, sofern nichts verändert wird und diese Fußnote 

inkludiert ist.  Copyright: Verena Heidi Sautner, www.aionagaia.com, BOTSCHAFTEN AUS DEM LICHT 

wurde die Intelligenz der Natur und des Kosmos von eurer Wissenschaft erforscht – 

die zugleich komplex und einfach ist. Die Einfachheit, die darin verborgen ist, ist das 

Grundprinzip:  Alles dient demselben Zweck – alles ist auf Evolution, auf Entwicklung 

ausgerichtet. Und in allem steckt das Bewusstsein der Verbundenheit und der 

Einheit. Dies ist das Grundprinzip der Schöpfung, und dies ist das Prinzip, das in 

dieser Zeit stärker denn je zum Vorschein kommen wird. So als wäre es in jeder 

Saat, die in diesem Frühjahr aufgehen wird, eingeprägt, so als würde es jeder Halm 

und jeder Spross, der seine ersten Triebe aus der Erde bohrt, verkünden – WIR 

SIND EINS. TRENNUNG IST EINE ILLUSION. WIR SIND ALLE VERBUNDEN. 

Ja, es ist DAS Lied der Schöpfung, und es wird in allen Tonarten und in allen 

Spielformen und in allen Klangfarben erklingen und erschallen: 

 

WIR SIND EINS 

 

Auch die Geistige Welt ist nicht mehr getrennt von euch, nicht mehr in dem Sinne, 

wie ihr es früher erlebtet. Da oben waren „wir“, dort unten wart „ihr“. Durch einige 

wenige Kanäle konnten wir uns euch verständlich machen, doch es klang, als kämen 

wir von weit, weit her. 

Nun ist der Weg zwischen uns nicht einmal eine Handbreit. Ja, wir sind in eurem 

Herzen präsent, wir sind dabei, auch in euren Körpern – euren Bewusstseinskörpern 

- präsent zu werden. 

Die alten Schlacken (mentale Schlacken und emotionale Schlacken) werden nun en 

masse von euch gelöst, um Raum zu schaffen für euer neues erweitertes 

Körperbewusstsein.  

Körper, Seele und Geist wurde von den Weisen schon immer als Einheit begriffen, 

und dennoch wurden die einzelnen Bereiche als zwar miteinander verbunden, und 

doch eigenständige Instanzen gesehen. „Mein Körper – meine Seele – mein Geist“, 

sagtet ihr und bezogt euch auf die jeweilige Instanz. Wer aber seid IHR? Seid ihr 

Körper, seid ihr Seele, seid ihr Geist. Viele spirituelle Schulen sagten euch, ihr seiet 

„reiner Geist“, ihr seiet nicht euer Körper, ihr seiet nicht eure Gedanken, nicht eure 

Gefühle etc. Sie führten euch aus der Identifikation mit euren irdischen 

Erlebensebenen heraus. Und dies hatte seine Berechtigung und sein Gutes, führte 

euch in eine gewisse Losgelöstheit und Nicht-Identifikation mit eurer menschlich-

irdischen Begrenztheit.  

Die Zeit jedoch änderte sich und euer Körper wurde immer „beseelter“, euer 

Lichtkörper entwickelte sich. Doch auch davon nehmen wir Abstand, denn auch der 

Lichtkörper besteht noch in gewisser Weise in einem Konzept der Trennung. Wir 

sagen euch, dass euer physischer Körper das Vehikel ist, das nun nicht mehr nur als 

Gefäß für den Geist und für eure Seelenebene dient.  
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Euer Körper IST Seele, IST Geist. Geist-Seele-Körper werden eins – Mensch-Gott 

werden eins – SIND EINS. Wir sind in jeder Zelle eures Seins, wir sind der Atem, der 

neue Atem, der alles durchdringt. Ihr seid der neue Atem, der alles durchdringt. 

Ihr und Wir SIND EINS. 

Euer Verstand will noch Einwände liefern, doch auch er wird eingebunden in diese 

neue Einheit. Weil auch euer Verstand in einem Prozess des Wandels steckt. Auch 

diese bisherige Trennung von Verstand und Herz – von Denken und Fühlen – wird in 

der alten Weise aufhören zu bestehen.  

Euer Verstand ist ein wunderbares Werkzeug, er diente euch in vielfacher Hinsicht. 

Er dient euch weiterhin. Ja, er DIENT euch.  

Das Neue Sein wird kein verstandesloses Sein sein, allerdings wird sich der 

Verstand einfügen und als Rädchen am Ganzen mitwirken… 

 

Geliebte Freunde, wir sind sehr angetan von der Dynamik der momentanen 

Bewegungen und wir sind in freudiger Erregung bei diesem Geschehen präsent. Wir 

möchten euch einladen, unsere Präsenz zu fühlen und mit uns zu atmen… Über den 

Atem kommen wir einander sehr nahe. 

Wir laden euch ein, euch unserer Präsenz vollkommen bewusst zu sein und euer 

Bewusstsein für das Empfinden und Fühlen unserer Einheit zu öffnen. 

So grüßen wir euch, ohne uns zu verabschieden.  

Wir treten zurück und sind doch da.  

Immer und ewig mit euch. 

Eure geistigen Gefährten 

 

 


